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Teoretická časť nášho „ovocno-zeleninového dňa“ spočívala v 

krátkej besede o dôležitosti vitamínov v každodennom živote.  

Celodenné aktivity na škole boli 

prispôsobované pre každú skupinku 

žiakov podľa ich individuálnych 

možností a veku tak, aby si všetci žiaci 

vyskúšali každú aktivitu.  



Ďalšou aktivitou bola 

príprava nepečenej 

jablkovej torty 

Od prvotného 

strúhania... 

...ochucovania 

a ukladania...  

...až po sladkú odmenu s 

príchuťou hrdosti.  



Kreslíme a maľujeme 

vitamínové bomby 

Po malom teoretickom úvode o 

vitamínoch a „ochutnávke“, žiaci 

maľovali, kreslili, vystrihovali a 

vyfarbovali rôzne druhy ovocia a 

zeleniny podľa vlastnej fantázie, 

alebo predlohy. 

Pred 

kreslením sa 

treba dobre 

oboznámiť s 

„modelom“.  



Podarilo sa 

nám spolu 

veľa pekných 

výtvorov.  



Maxitekvica a jej 

spracovanie 

Najprv sme si 

tekvicu 

nakrájali na 

menšie kusy.  

Podarilo sa nám 

zachrániť 

semiačka, ktoré 

môžeme neskôr 

opäť zasadiť, 

alebo usušiť a  

zjesť ako chutnú 

pochúťku. 



Potom sme 

vydlabávali 

dužinu a 

obkrájali kôru, 

bolo to veľmi 

namáhavé. 

Keď sme všetko nachystané 

postrúhali, mali sme 

pripravený polotovar na 

množstvo výborných a 

zdravých jedál. V kuchynke 

sa varilo, tak sme 

pospomínali na druhy 

konzervovania a využili 

mrazenie pre uskladnenie 

našej už nie tak Maxi 

tekvice. 
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Súťažný príspevok pripravili: Mgr. Eduard Gemza a žiaci deviateho ročníka  

A - variantu: Kartík Marián, Bilaj Dávid, Bilaj Adam, Kandráč Ján, Fízik Maroš 

Celkový počet žiakov školy, ktorí sa do aktivít k vyhlásenej dennej téme 

zapojili: 26 

Názov vyhlásenej dennej témy: Zelenina a ovocie 

Celkový počet žiakov školy: 34 

 


